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LEI MUNICIPAL N° 6.414
Projeto de Lei n° 254/2023 de autoria do Vereador Fabio da Silva de Carvalho

Cria o Programa de Enfrentamento da
Invisibilidade e Impactos a Saidde das
Cuidadoras Domésticas.

A Camara Municipal de Volta Redonda aprova e eu, em conformidade com os §§ 1° e
8° do Artigo 60 da Lei Orgéanica do Municipio, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado o Programa de Enfrentamento da Invisibilidade e Impactos a
Saude das Cuidadoras Domésticas do Municipio de Volta Redonda, tendo como
objetivo reconhecer, valorizar e enfrentar a invisibilidade do trabalho de cuidado
doméstico realizado por mulheres, considerando os impactos fisicos e emocionais, €
promovendo a igualdade de género na distribui¢do das responsabilidades.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

I — Trabalho de Cuidado Doméstico: Compreende as atividades relacionadas a
manuten¢do do lar, cuidado de criangas, idosos, pessoas com deficiéncia, e demais
tarefas relacionadas ao bem-estar da familia, realizadas no ambiente;

II — Invisibilidade do Trabalho de Cuidado: Refere-se a falta de
reconhecimento, remuneragdo e valorizagdo social do trabalho de cuidado doméstico,
historicamente desempenhado em grande parte por mulheres;

III — Impactos a Saide: Reconhecimento dos impactos fisicos e emocionais,
incluindo transtornos de ansiedade, depressdo e outras condi¢des de saude, decorrentes
da sobrecarga de tarefas associadas ao trabalho de cuidado doméstico.

Art. 3° Medidas de Enfrentamento e Apoio a Saude:
I - Programas de Saiide Mental: Implementagdo de programas de saude mental

especificos para as mulheres que desempenham atividades de cuidado doméstico,
oferecendo acesso a servigos de aconselhamento e tratamento.

IT - Assisténcia Médica: Garantia de acesso facilitado a servigos de assisténcia
médica para aquelas que apresentam condigdes de saude decorrentes da sobrecarga de
trabalho.

Art. 4° O Poder Publico implementara programas de capacitagdo para
conscientiza¢do sobre saide mental e gestdo do estresse, direcionado as cuidadoras
domésticas.
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Paragrafo unico. Este Programa serd financiado através da alocac¢do de recursos
orcamentarios para a implementagdo das medidas previstas nesta Lei, com énfase nas
iniciativas de apoio a saide das cuidadoras domésticas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicag@o.

DEx/pfs.

Volta Redonda, 08 de maio de 2024.

Q%/ éf?)y S QUINTO

Presidente
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LEI MUNICIPAL N° 6.414
Projeto de Lei n°® 254/2023 de autoria do Vereador Fabio da Silva de Carvalho

Cria o Programa de Enfrentamento da Invisibilidade e Impactos a Sautde das Cuidadoras Do-
mésticas.

A Camara Municipal de Volta Redonda aprova e eu, em conformidade com os §§ 1°e 8°do
Artigo 60 da Lei Organica do Municipio, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica criado 0 Programa de Enfrentamento da Invisibilidade e Impactos aSadde
das Cuidadoras Domésticas do Municipio de Volta Redonda, tendo como objetivo reconhecer,
valorizar e enfrentar a invisibilidade do trabalho de cuidado doméstico realizado por mulheres,
considerando os impactos fisicos e emocionais, e promovendo a igualdade de génerona distribui-

Géo das responsabilidades.
Art. 2° Para os fins desta Lei. considera-se:

| — Trabalho de Cuidado Doméstico: Compreende as atividades relacionadas a manutengao do
jar, cuidado de criangas, idosos, pessoas com deficiéncia, e demais tarefas relacionadas ao bem-

estar da familia, realizadas no ambiente;

Il — invisibilidade do Trabalho de Cuidado: Refere-se a falta de reconhecimento, remuneragéo
e valorizagao social do trabalho de cuidado domestico, historicamente desempenhado em grande

parte por mulheres;

1l — Impactos a Sadde: Reconhecimento dos impactos fisicos e emocionais, incluindo transtor-
nos de ansiedade, depresséo e outras condicbes de saide, decorrentes da sobrecarga de
tarefas associadas ao trabaiho de cuidado domestico.

Art. 3° Medidas de Enfrentamento e Apoio a Satde:

| - Programas de Satide Mental: Implementagao de programas de satide mental especificos
para as mulheres que desempenham atividades de cuidado doméstico, oferecendo acesso a
servigos de aconselhamento e tratamento.

|t - Assisténcia Médica: Garantia de acesso facilitado a servigos de assisténcia médica para
aquelas que apresentam condigdes de satde decorrentes da sobrecarga de trabalho.

Art. 4° O Poder Publico implementara programas de capacitagéo para conscientizagao sobre
satde mental e gestao do estresse, direcionado as cuidadoras domésticas.

Paragrafo tnico. Este Programa seré financiado através da alocagao de recursos orcamenté-
rios para a implementagao das medidas previstas nesta Lei, com énfase nas iniciativas de apoio a

saude das cuidadoras domésticas.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicaggo.
Volta Redonda, 08 de maio de 2024.

EDSONCARLOS QUINTO
Presidente
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