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EMENTA: _DISP()E SOBRE A CRIACAQ DO PROGRAMA MUNICIPAL DE
PREVENCAO DA OBESIDADE EM CRIANCAS E ADOLESCENTES E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Cémara Municipal de Volta Redonda aprova e eu, em conformidade com os §§ 1°¢ 8° do
Artigo 60 da Lei Orgénica Municipal, promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° - Cria o Programa Municipal de Prevengdo da Obesidade em Criangas e
Adolescentes.

§° 1 - O programa de que trata esta Lei visa a promogio de agdes e servigos para
prevenir € controlar a ocorréncia de obesidade e de sobrepeso em criangas e adolescentes ¢
a conscientizar cste segmento social sobre as causas ¢ as consequéncias da obesidade para a
saide.

§° 2 - Para os efeitos desta Lei, deve-se considerar:

| - crianga: a pessoa com até doze anos de idade incompletos;

I - adolescentes: a pessoa com idade compreendida entre doze e dezoito
anos completos;

[Tl - obesidade: doenga cronica de natureza multifatoriais caracterizada pelo
acumulo excessivo de gordura no corpo e que acarreta prejuizos 3 saude;

[V- sobrepeso: excesso de peso de um individuo quando em comparagio
com tabelas ou padrdes de referéncia e cujo aumento excessivo estad relacionado ao
desenvolvimento da obesidade.

Art. 2° - Das ag¢bes destinadas a prevengdo da obesidade em criangas ¢ adolescentes, a
serem realizadas nos estabelecimentos de ensino da Rede Municipal de Educagdo ou nos da
rede conveniada, constardo, entre outras:

[ - estimulo e desenvolvimento de agGes educativas destinadas 3 promogio
de alimentagio saudavel e a conscientizagdio sobre as causas e consequéncias da obesidade;

- realizagdo de exame antropométrico ¢ outros necessarios para diagndstico
do sobrepeso, da obesidade ou da predisposi¢do 4 obesidade, realizado por profissionais do
Programa de Saide da Familia - PSF;

[11- ampla divulgacio do Programa de que se trata esta Lei nos
estabelecimentos de ensino da Rede Municipal de Educagdo ou nos da rede conveniada;

IV - elaboragdo, por nutricionista, do cardapio das refeiges servidas as
criangas € aos adolescentes nos estabelecimentos de ensino a que se refere esta Lei, de
modo a estimular a oferta de alimentos saudéveis;

V - incentivo a pratica de exercictos fisicos adequados a cada faixa etaria ¢
com base no diagnostico nutricional do Sistema de Vigilidncia Alimentar e Nutricional -
SISVAN;

VI - inclusdo, no conteido das aulas a serem ministradas nos
estabelecimentos de ensino a que se refere esta Lei, de temas relativos & importéncia da
alimentagio saudavel;
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VIl - cessdo, conforme disponibilidade, de espaco para a realizagdo de
palestras ou de outras atividades destinadas a informar e a conscientizar criangas ¢
adolescentes, bem como seus pais ou responsaveis, sobre as causas e conseqiiéncias da
obestdade, de modo a promover a disseminagdo de modos de vida saudaveis;

VIII - integragdo e articulagdo das Secretarias Municipais para garantir o
desenvolvimento das a¢des da presente Lei.

Art. 3° - Das agdes destinadas & prevengdo da obesidade em criangas e adolescentes
realizadas, constardo, entre outras:

I - atendimento clinico multiprofissional individualizado as criangas ou aos
adolescentes com sobrepeso ou obesidade;

Il.- ado¢do de medidas, com base nas informagdes do SISVAN, voltadas
para o acompanhamento de criangas ¢ adolescentes que apresentem sobrepeso, obesidade
ou predisposi¢ao a desenvolvé-la;

IIT- oferta, orientagdo e monitoramento nutricional adequados para reverter
ou prevenir a obesidade;

1V - realizacdo de avaliagdo antropométrica € nutricional capaz de auxiliar
no diagnostico de sobrepeso ou obesidade;

V - realizago de a¢des de satde voltadas a vigilancia ¢ ao acompanhamento
do crescimento e do desenvolvimento de criangas e adolescentes,

VI - utilizacdo de informacGes fornecidas pelo SISVAN para suprir os
orgdos envolvidos nas acdes e, servigos de que trata a presente Lei no estabelecimento de
estratégias, agdes conjuntas ¢ avaliagio dos resultados do Programa;

VIl - realizacdo de exames para diagndstico precoce dos efeitos da obesidade
em criancas ¢ adolescentes;

VI - divulgag8o, nos diversos meios de comunicagfo, das conseqiiéncias da
obesidade para a saude, bem como dos locais que prestam assisténcia, esclarecimentos ¢
encaminhamentos para tratamento de criangas € adolescentes com diagndstico de sobrepeso
ou de obesidade.

Art. 4° - No cumprimento da presente Lei, cabe a Secretaria Municipal de Sa(de- SMS:

| - assegurar a informacg8o € a participagdo da populagio nas agdes de saude
que objetivem promover ¢ diagnosticar « ocorréncia de sobrepeso ou obesidade em criangas
¢ adolescentes;

[I- estimular e desenvolver agdes educativas em parceria com a Secretaria
Municipal de Educagédo para garantir a efetiva aplicagdo desta Lei;

I}~ viabilizar a constituigdo de equipes multiprofissionais para garantir o
atendimento de criangas e adolescentes com sobrepeso ou obesidade € o monitoramento da
prevengdo da obesidade nesta populagio.
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IV - realizar avaliagdes sobre os habilos alimentares de criangas e
adolescentes, de modo a levantar informagdes sobre praticas alimentares que permitam
produzir indicadores para a drea de Seguranga alimentar e nutricional destes grupos
populacionais especificos:

V - informar, regularmente, as familias de criangas e adolescentes do
Municipio, sobre seu direito de acesso ao diagnostico nutricional, a exames, a laudos, a
prontudrios ¢ a todos os demais resultados de exames;

VI - programar agdes coletivas de formagio nos servigos de satde voltadas a
crianga ¢ ao adolescente, oferecendo-lhes assisténcia integral;

VI - garantir servigos e pessoal em niimero suficiente a0 cumprimento desta
Lei;

VIII - realizar campanhas permanentes de incentivo A mudanga de habitos
alimentares e a pratica de atividades {isicas entre criangas ¢ adolescentes.

Art. 5° - Fica assegurado aos estudantes dos estabelecimentos de ensino a que se refere esta
Lei o direito a informagdo permanente sobre seguranga alimentar e nutricional,

Paragrafo unico - O direito a informagfo de que trata estc artigo deverd ser
viabilizado por meio de material informativo, boletins mensais, recursos audiovisuais,
veiculos de comunicagfo de massa, disque-satide, meios eletrdnicos ou outros meios que se
mostrarem eficazes, com recursos do or¢amento propric do Municipio na area de salde
publica.

Art. 6° - Com o objetivo de garantir a participagio de todas as criangas ¢ adolescentes
matriculados na Rede Municipal de Educago ¢ na rede conveniada no programa de que
trata esta lei, seus pais ou responsaveis responderdo, na ocasido de sua matricula,
questionario elaborado de modo a obter informagdes suficientes que, em conjunto com
exame antropométrico, auxiliara na identificacdio de sobrepeso, obesidade ou quadro
indicativo da possibilidade de vir a desenvolver estas condigdes.

§ 1° - Em caso de identificagio de sobrepeso ou obesidade, apds andlise do
questionario e do exame mencionados no capuf deste artigo, 0s pais ou responsaveis serdo
orientados a comparecer ao estabelecimento de assisténcia a saide adequado para
realizacdo de consulta e exames necessarios.

§ 2° - Em caso de diagnostico de sobrepeso ou obesidade pelo
estabelecimento de assisténcia a saide, a crianga ou adolescente, juntamente com seus pais
ou responsaveis, serdo encaminhados para acompanhamento por equipe multiprofissionat.

Art. 7° - Compete a Secretaria Municipal de Educagdo - SME a elaboragédo de programas
de exercicios fisicos, bem como a promocgdo de agdes para garantir as criangas € aos
adolescentes a pratica de esportes.

Art. 8° - O Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 180 (cento e oitenta) dias,
contados a partir da data de sua publicagdo.
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Art. 9° - As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta de dotagdes
orcamentarias proprias, suplementadas, se necessario.

Art. 10 - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Volta Redonda, 06

Paulo'César Lima Conrado
" Presidente

Projeto de Lei n®011/11
Autor: Vereador Antonio Roberto Tavares
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